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Directores de Programas Estatales de
Salud Mental y el Dia Nacional de Concienciacion Sobre
la Salud Mental Infantil

¢Qué es el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) esta lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un dia de mayo
de cada afio como el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este dia presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperacién y
transformacién de las prestaciones de servicio de salud mental para jovenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebracion inaugural del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizaran
eventos similares y otras actividades en todo el pais para crear concienciacion sobre el hecho de
gue las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se esta progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la vision de una vida en comunidad para todos.

¢Por qué la Asociacion Nacional de Directores de Programas Estatales de
Salud Mental participa en el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a la Asociacion Nacional de
Directores de Programas Estatales de Salud Mental (NASMHPD, por sus siglas en inglés) una
oportunidad para que los directores y comisionados estatales de salud mental trabajen en
colaboracion con agencias asociadas para aumentar la concienciacion acerca de los problemas de
salud mental infantil a nivel estatal. También brinda a la Division Infantil, Juvenil y Familiar de la
NASMHPD la oportunidad de colaborar estrechamente con las agencias que atienden nifios en el
Estado y ayudarlos a satisfacer las necesidades de salud mental de nifios, jévenes y familias.

¢Como pueden participar los Directores y Comisionados Estatales de Salud
Mental?

Los Directores y Comisionados Estatales de Salud Mental pueden participar del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil al tratar de llegar a los departamentos de salud mental
del condado y locales en sus Estados, como asi también a sus socios y filiales, y animarlos a
celebrar eventos para aumentar la concienciacion acerca del Dia Nacional de Concienciacion Sobre
la Salud Mental Infantil. Los directores y comisionados estatales de salud mental pueden colaborar
con la Asociacion Nacional de Administradores de Salud Mental de Consumidores/Sobrevivientes
para aumentar la concienciacion acerca de las necesidades de salud mental de nifios, jovenes y
familias en el sistema publico de salud mental. Los directores estatales de salud mental infantil
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también pueden trabajar con las iniciativas para la salud mental infantil para coordinar eventos que
conmemoren el Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud Mental Infantil.

¢Doénde puedo obtener mas informacion acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil?

La informacion y materiales acerca del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil estan disponibles en linea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703—-739-9333 para obtener mas informacion.





